
Transitionsprocesser

Ångest

Klarar jag 
det?

Glädje

Äntligen 
kommer 
något att 
förändras.

Rädsla

Vad innebär 
detta? Hur 
kommer det 
att påverka 
mig?

Hot

Detta är 
större än 
jag trodde.

Skuld

Gjorde jag 
verkligen det.

Depression

Vem är jag?

Gradvis 
acceptans

Jag kan se
mig själv i 
framtiden.

Går vidare

Detta kan 
fungera 
och vara 
bra.

Fientlighet

Jag ska få 
detta att 
fungera 
om det 
dödar mig.

Förnekande

Desillusionerad

Förändring?
Vilken förändring?

Jag struntar
i detta. Det är 
inget för mig.


